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Présentation de MyCoach

MyCoach est une start-up qui s’est associée avec la Fédération Francaise d’Escrime afin de produire
MyCoach by FFEscrime. Le but de cette application est d’aider a la digitalisation du sport et de faciliter
le dialogue entre les différents acteurs de la pratique de I'escrime.

MyCoach est une application mobile mais elle peut aussi se gérer depuis un site web, chacun offrant
des interfaces différentes.

De plus, il existe 3 types de profils sur I'application : les clubs, les enseignants et les tireurs licenciés. A
noter que si vous possédez plusieurs profils, chacun d’eux permet de faire des choses différentes. ||
faudra donc vous connecter sous le bon profil pour faire ce que vous voulez faire.

Ainsi, la suite de cette notice dépendra sur quel format (web/ application) et sous quel profil (club/
enseignant/ tireur) vous vous trouvez.

Pour vous connecter sur la plateforme web, suivez ce lien : https://app.mycoachescrime.com/login
Pour vous connecter a I'application, il faut la télécharger.

Notes:

e Le site utilise certains termes qui lui sont propres, ils seront ainsi nommés pour « coller » le
plus possible au site. Si vous voulez connaitre le sens de ces mots, il y a en annexe une liste de
vocabulaire ou tous ces termes sont explicités.

e Les images utilisées proviennent toutes de MyCoach, les captures ont été retouchées afin que
les informations qu’elles contiennent ne soient pas rendues publiques. C’est pour cette raison
que vous verrez des mentions génériques et des pages globalement vides.

anche-Comté
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. Je suis un club
L. A. Site Weh

Avant-propos :
Le profil du club a ses codes de connexion propres mais il est lié a un profil. Ce profil est, en général,
celui de I'enseignant responsable de la salle d’arme.

Accueil
Présentation

2 v Profil v \\

Nom du club

Général

Calendrier Anniversolres Post-it

Mardi 23 Aoat 2022 e

Actuoitds officieles Uens

e Féddration Frangaise dosc

) Focebook FFEscrime Oicie

FE st canateated - W Twitter FIEsCrime Offickel

Cette image est un visuel de la page d’accueil, celle sur laquelle vous tombez en vous connectant.
Plusieurs éléments sont affichés :
e A gauche, le menu du site (A)
e En haut, la saison et le profil de I'utilisateur (B)
e Au centre, le nom du club, ainsi que tous les widgets qui composent la page (les widgets sont
les encarts affichés sur la page) (C)

Les widgets sont modifiables : le bouton sous le profil utilisateur « Editer le Dashboard » permet de
modifier I'apparence de la page d’accueil.

"aNche-Comté
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Modifier 'apparence de la page d'accueil
Flape 1:

Cliquez sur le bouton « Editer le Dashboard »
Profil v Q

Nom du club

Général

Colendrier

Anniversoiros Post-it

Mardi 23 Aout 2022 °

Actuaiités officieles Uens

we Fécdrotion Frongoise des

© Facebook FFiscrime Officil

FE U ‘ o W Twitter FFiscrime Officiol

Elape 2 :

En mode « Edition », apparait de nouveaux boutons permettant d’ajouter, de modifier ou de
supprimer un widget.

- Profil - Q

Nom du club

Général

co - Anniversaires ° omhi p
Mardi 23 Aot 2022 e

£58
3 & §
g g3

Actuaiités officieles

La suite dépend donc, de si vous voulez A-ajouter, B-modifier ou C-supprimer un widget.

"Nche-Comté
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A-Ajouter un widget
Hape 3 :

Cliquez sur le bouton ° se trouvant en bas de la page.
- Profil - Q

Nom du club

Général

Colendrier . Anniversaires o o Post-it p

N\

Mardi 23 Aoat 2022

00V S ‘ner
100V §T WOA
00V BT Wi
oY 6Z UM

DOV LT WoS

Actuoiités officielles olhi'“

we Féodration Frongo

v e St g © Focebook FFEscrime Officie

FHape4:
Une fenétre s’ouvre alors et vous pouvez choisir le type de widget a ajouter

Cenfiguration du widget X

] e

Siiection du widget Conligueatics
5 derniéres séances Actualités Actualités officielles &
0/1o/2018 Séonce otre
15/1n/7018 Séonce
Toutes les cctuoites de co qu
P
liens Prochaines séances Raccourcis
we Fadération Frangolse sthaf20n Shance
15/10/2018 Séance 8l 25

) Focebook FFEscrime

W Twitter FFEscrime Offi.

Une fois le widget sélectionné, I'option « Suivant » se débloque, il faut cliquer dessus pour continuer.

“anche-comté
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Elape 5 :

Remplissez les parameétres de configuration selon vos désirs, un apercu est aussi disponible.

Hapeb:

Cliquez sur « Terminé » pour finir la configuration du widget et I'ajouter au dashboard.

ktape7:
Placez le widget ou vous le souhaitez en cliquant dessus et en glissant la souris sur le dashboard. La
position prise peut étre entre deux widgets ou avant le premier widget d’une ligne.

Note:
Les widgets se mettent automatiquement les uns a la suite des autres, il n’est donc pas totalement
possible de choisir leur position.

Ftape 8 :

Si vous avez fini d’éditer le Dashboard cliquez sur « Quitter le mode édition »

Ny Profil - “

Nom du club

Général

Colendriar Anniversoires o u Post-it p

Mordi 23 AoGt 2022

DOV (L7 Wos
00V 8Z Wi

e <
e 3
§3
2

Actuaiités officiefies obo"\i MyCooch TV

m Fédérotion Frongoise d @

sok FFEscrirne Off

4 800 O 953 i el O o

FFE T 2 o ¥ Twitter FFEscrime Officie!

Sinon, rendez-vous dans les sections appropriées afin de continuer.

"anche-comté
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B-Modifier un widget

Attention, certains widgets ne sont pas modifiables.

EFtape 3 :

Cliquez sur le crayon oo qui apparait au coin gauche supérieur du widget que vous voulez
modifier.

Fape4:

Remplissez les parameétres de configuration selon vos désirs, un apercu est aussi disponible.

Elape 5 :

Cliquez sur « Terminé » pour finir la configuration du widget et I'ajouter au dashboard.

Flape 6 :

Si vous voulez changer la place du widget : cliquez dessus et glissez la souris sur le dashboard. La
position prise peut étre entre deux widgets ou avant le premier widget d’une ligne.

Sinon rendez-vous a |'étape suivante

Note:
Les widgets se mettent automatiquement les uns a la suite des autres, il n’est donc pas totalement
possible de choisir leur position.

Fape7:

Si vous avez fini d’éditer le Dashboard cliquez sur « Quitter le mode édition »

Profil v Q

Nom du club

Général

Cakendrrer ANniversaires ° u Post-it p

Mordi 23 AoGt 2022

; k

Actuaiités officieles

FrFE

Lembach opporte sa touche
Lemboch Chariotte ‘

Sinon, rendez-vous dans les sections appropriées afin de continuer.

"aNche-Comté
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C-Supprimer un widget
Hape 3 :

Cliquez sur la poubelle °o qui apparait au coin gauche supérieur du widget que vous voulez
supprimer.

Elape 4:

Une fenétre s’ouvre pour vous demander de valider votre action, cliquez sur « OK » pour supprimer
le widget

Elape 5 :
Si vous avez fini d’éditer le Dashboard cliquez sur « Quitter le mode édition »

Profil - “

Nom du club

Geéneral

Colndrie:

5.

Maordi 23 AoGt 2022

Anniversaires ° o Post-t p

Doy gz ner
DOV BT UeA
WOV LT WoS
00V 62 UM

Actyaiites officielles

FFE

Sinon, rendez-vous dans les sections appropriées afin de continuer.

“anche.comté

53
&

4 Comité Régional Escrime Bourgogne Franche-Comté



Calendrier
Présentation

]

Pro} -

CALENDRIER

IR(URS

Cette image est un visuel de la page Calendrier, vous pouvez y accéder depuis le menu sur la gauche.
Dans le coin supérieur droit de I’écran a coté de profil, vous avez un bouton permettant d’accéder aux
filtres du calendrier.
Vous avez également deux visuels de calendrier :

e« Mon Planning » : 'ensemble des événements du club (anniversaires, séances, etc.)

e «Tireurs » : les événements auxquels un tireur du club est invité ou participe.
Juste au-dessus du calendrier, il y a une liste permettant d’autres vues du calendrier (mois, semaine,
jour, week-end, planning, liste).

Le bouton ° en bas de page permet d’ajouter des événements au calendrier selon trois types :
e Créer une séance
e Créer un événement extra-sportif
e Planifier des séances
Note:
En cliquant sur une case du calendrier, vous obtenez le méme résultat. Le jour de I'événement sera
par défaut celui sur lequel vous avez cliqué.

Tuto vidéo de la FFE

Voici le lien vers le tuto fait par la FFE pour cette partie :

10
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Créer une séance
Flape 1:

Cliquez sur le bouton ° ou sur n’'importe quelle case du calendrier pour qu’une série d’option
s'affiche.

v Profil 3 =

CALENDRIER

(U

AoGt 2022 =3 )

[ — - - - - e

Etape2:

Cliquez sur « Créer une séance »

s
(-.f) Créer une séance
! Créer un événement extra-sportif

D Planifier des séances

"aNche-Comté
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Ftape 3 :

Une fenétre de paramétrage s’ouvre :

Complétez cette page selon vos envies.

Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

v Profil v Q
[+ ] ” . © - 3 Q - [« ] @ worce
Type de séance
6 Activotion f * "r'ruvr‘nrz;‘{ @\ fn::;mu .’ ot stion ¢ -
A Tostspn B w
Général
" , " o)
.

Commentaires

Fape4:

Cliquez surle a a droite du nom des tireurs pour les ajouter a la liste des convocations. Vous pouvez
utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche de vos tireurs.
Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

- Profil - \\

° s ‘ v s s © vewom L«

i

Tireurs disponibles Tireur(s) sélectionné(s)

TRIUN & GROUFES

e

12
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Elape 5 :

Cette étape est optionnelle, vous pouvez la passer en cliquant sur « Suivant » sans ajouter d’exercices.

inon, cliquez su outo our ajou Xerci ue vous souhaitez a vo iste. Vou
Sinon, cliquez sur le bouton r ajouter les exercices que s souhaitez a votre liste. Vous
pouvez utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche de vos exercices.
Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

v Profil v ‘
@ romocn worce © convocomon om e Q - © reume worce

exercice(s) sélectionné(s)

<
fit

o e ‘5' ~ ‘5. ";* 00 101Gk O Min. | 60 Mk

Los Mouling Hollondals Distonce
. TiTRe DURLE (MaN)

- 20' - 15’
o\ oh o
Attaque composbes (Epse) 1RSSR T4 REMONTADA
[y n -
. - 4 »
Hapeb:

Cette page récapitule 'ensemble de la séance, si elle vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon
cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.
- Profil v “

(Y — [ Y o— @ [ Y —

Information séance

Exercices (1)

e CURETOTAE Bane  RéPOrtition des togs
L0% MOUAMYS HOBONGON 15 mn® S0
-
==

“anche.comté
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Modifier une séance
Fape 1:

Cliquez sur la séance que vous voulez modifier pour qu’une série d’option s’affiche.

it

Profil

CALENDRIER
AoGt 2022 = >}
Etape 2:
Cliquez sur « Editer »
Voir

7 Editer

=% Convocation

[_s Dupliquer

B Supprimer

Elape 3 :
Vous vous retrouvez sur les pages de configuration de la séance. Vous pouvez y changer tous les
parametres que vous voulez.

14
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Etape 4:
Cette page récapitule 'ensemble de la séance, si elle vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon
cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.

v Profil v “

© rormonen wance © conocomon sm e Q v © romeworce

Information séance

Exercices (1)

Répaortition des tags

nree OuRE TOTALE 15 MING
108 Mouling HeBondohs s Min & Toun
<
== s .
Dupliguer une séance
Fape 1:

Cliquez sur la séance que vous voulez dupliquer pour qu’une série d’option s’affiche.

v Profil g =
CALENDRIER
AOR LANN TRIURS
Aot 2022 = 7]
[ ad L -~ i om am
'
15

H
$
£
&
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Elape 2 :

Cliquez sur « Dupliquer »

® Voir

Vs Editer

LA Convocation
f_n Dupliquer

B Supprimer

Fape3:

Vous vous retrouvez sur les pages de configurations de la séance. Vous pouvez y changer tous les
parameétres que vous voulez.

Ftape 4:
Cette page récapitule 'ensemble de la séance, si elle vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon
cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.

v Profil v “

@ riostinsienc @ comncstin s uim @ o © rovms sree

Information séance

Exercices (1)
TR DRILTOTAE BMNG | Portiien destags
o8 MouSng HoSandois 15 Min®O sl
-
E B0
16
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Supprimer une séance
Flape 1:

Cliquez sur la séance que vous voulez supprimer pour qu’une série d’option s’affiche.

Profil v

it

CALENDRIER
TREURS
AoOt 2022 =3 7]
'
Etape2:
Cliquez sur « Supprimer »
® Vo
7 Editer
- Convocation
rﬁ Dupliquer

Supprimer

&)

Flape 3 :

Une fenétre s’ouvre pour vous demander de confirmer votre action, cliquez sur « Supprimer » pour
supprimer la séance.

17
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Créer un événement extra-sportif
Flape 1:

Cliquez sur le bouton ° ou sur n’importe quelle case du calendrier pour qu’une série d’option
s’affiche.

v Profil

CALENDRIER

ne(uss

AoGt 2022 =l

[ — - - - - e

Etape2:

Cliquez sur « Créer un événement extra-sportif »

s
(--.f) Créer une séance

! Créer un événement extra-sportif
D Planifier des séances
18
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Ftape 3 :

Une fenétre de paramétrage s’ouvre :

Complétez cette page selon vos envies.

Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

- Profil “ Q
CREER UN EVENEMENT EXTRA-SPORTIF

T

Fape4:

Cliquez sur le ° a droite du nom des contacts pour les ajouter a la liste des invités. Vous pouvez
utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche de vos contacts.
Par défaut, le profil lié au compte est 'organisateur et donc, est toujours invité.
Si cela vous convient cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a
I'étape précédente.

v Profil - “

CREER UN EVENEMENT EXTRA-SPORTIF

[ P [
Contacts Invités (1)
. -
NOM & NOM &
. -

(o [ -

19
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Modifier un événement extra-sportif
Flape 1:

Cliquez sur I'événement que vous voulez modifier pour qu’une série d’option s’affiche.

CALENDRIER

NR{URS

A0Qt 2022 = L]

o mar s o~ B som aem

Elape 2 :

Cliquez sur « Editer »
® Vor
Vs Editer

Supprimer

&

Etape 3 :
Vous vous retrouvez sur les pages de configurations de la séance. Vous pouvez y changer tous les
parameétres que vous voulez.

Elape 4:
Si cela vous convient cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a

I'étape précédente.
- Profil v \\

CREER UN EVENEMENT EXTRA-SPORTIF

[} . - I
Contacts Invités (1)
£ -
NOM & NOM &
[1] >
[ ]
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Supprimer un événement extra-sportif
Flape 1:

Cliquez sur I’événement que vous voulez supprimer pour qu’une série d’option s’affiche.

CALENDRIER

NR{URS

AoGt 2022 = %)

e mor rrer o ven som am

Fape2:

Cliquez sur « Supprimer »

® Vor

P4 tditer

|

Supprimer
Etape 3 :

Une fenétre s’ouvre pour vous demander de confirmer votre action, cliquez sur « Ok » pour
supprimer I’événement.
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Planifier des séances
Flape 1:

Cliquez sur le bouton ° ou sur n’importe quelle case du calendrier pour qu’une série d’option
s’affiche.

v Profil

CALENDRIER
AC0 PLAN UN s
AoGt 2022 =3
Fape2:
Cliquez sur « Planifier des séances »
59 Créer une séance
o) Créer un événement extra-sportif
D Planifier des séances

ktape 3 :

Une fenétre de paramétrage s’ouvre :

Complétez cette page selon vos envies.

Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »
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PLANIFIER DES SEANCES

° N
L <
(m g
e
a 0O mos [ mercress [ sevs O 0O 0O
FHape 4:

Cette page permet de prévisualiser la répartition des séances sur le calendrier, si cela vous convient
cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.

" Profil G \\

PLANIFIER DES SEANCES

Aot 2022 =

o [ -~ ]

Note:
Aprés avoir été créées, ces séances ont les mémes options que celles créées de maniére unique. Ainsi,
pour modifier, dupliquer ou supprimer ces séances, rendez-vous dans les sections appropriées.
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Tireurs

Présentation
Profil ;A\
TIREURS
o
' ‘ =
TRIUA v s AGE AR(s) PencPaLE(s) N:";:‘ APPUCATION NUMERD DE TELEPHONE
o =
o
o
o
@
o =
]
3
o

Cette image est un visuel de la page Tireurs, vous pouvez y accéder depuis le menu sur la gauche.
Vous avez également deux visuels de cette page :

e « Mes Tireurs » qui montre la liste des tireurs du club avec des informations les concernant :

o Sexe

o Age

o Arme(s) Principale(s)

o Taux de présence

o Application : affiche si le tireur est actif (vert), inactif (gris) ou s’il ne possede pas
I'application

o Numéro de téléphone

o Mail

e « Gestion des groupes » qui montre la liste des groupes créés
Il est possible grice a la barre de recherche de retrouver un tireur.
Le logo PDF permet d’exporter la liste des tireurs, triés par groupe.

Le en haut a droite permet d’ajouter des tireurs a votre liste.

Tuto vidéo de la FFE

Voici le lien vers le tuto fait par la FFE pour cette partie :

Tout ce qui est expliqué dans cette vidéo, le sera également plus bas.
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Ajouter un ou des tireurs
Fape 1:

Cliquez sur « Synchroniser les tireurs manquants »

v Profil . Q

TIREURS
" Y G OCs G <
[
‘ -
nRive v soxe ACE ARdai () PemecwaLI(S) SAU DS APPUCATION NOAMERO DF TELEPMONS
PRESINCE
o
o =
o
Q
<@ =3
o
(]
€
(]

Elape2:
Une fenétre s’ouvre, vous permettant soit d’ajouter vos licenciés enregistrés sur I'extranet
directement, soit de rentrer le numéro de licence pour retrouver le licencié.

Visionner les informations d’un tireur
ktape 1:

Trouver le nom du tireur dans la liste

Profil v \\

TIREURS
e s gl
0 ¢ ]
TRIUR v SO AGE ARMI(S) PRINCPALI(S) MN;::( APPLUCATION NUMERO DE TELEPHONE
o
[} =
o =
(]
V]
o
o
[ -
o

Elape 2 :

Cliquez sur son nom, vous accédez ainsi a une page contenant toutes ses informations.
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Creéation de groupe

Voici le lien vers le tuto fait par la FFE pour cette partie :

Les étapes seront décrites dans le détails plus bas.
Attention : il n’est pas possible de supprimer un groupe !

Elape 1:

Cliquez sur « Ajouter un groupe »

TIREURS

GROUPE & NOMERE DF NRTURS NVEAU

Etape2:

Profil - Q

® J

® J

Donnez un nom au groupe et ajouter avec le + les licenciés que vous voulez. La poubelle permet

d’enlever les tireurs que vous ne voulez pas dans le groupe.

Nom du Groupe

DATE DE
NASSANCE NOM 4
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Flape 3:
Cliquez sur « Enregistrer » pour créer le groupe

Nom du Groupe

.
DATE DE TREURS DU
NOM & soa ¢ CROUMS o £
TREUR(s)

|

+ [ ]

+ @

N [ |

a

+

[ |

+: a

‘ |

ENREGES TRER
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Modifier un groupe
Etape 1:

Cliquez sur le crayon a droite du groupe que vous voulez modifier.

TIREURS

GROUPE & NOMBRT O TRIURS NVEAL

Fape2:

Profil

N

e\ /s

e/

Lo g

|/

Vous retrouvez la méme page de paramétrages que pour la création de groupe. Vous pouvez modifier

tous les parametres que vous voulez.

Nom du Groupe

DATE DE
NASSANCE NOM A
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Ftape 3 :

Cliquez sur « Enregistrer » pour créer le groupe

Nom du Groupe

-
Q O renossg Squip & Q <
DATE D€ TREURS DU
NOM A SExE £ GROUPES A £
TRiuR(s)
+
]
L a
+ |
+ [ ]
§
+
§
1 ]
+ ]
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Seances

Présentation
fil -\
SEANCES ®
Prochaines séances
GROUPT ;:L:; THEa DATE oumfe
Dernieres séances
Geoust 'l'" o T DATE ouRfE
SEANCE
Cette image est un visuel de la page Séances, vous pouvez y accéder depuis le menu sur la gauche.
Vous avez également deux visuels de cette page :
e « Séances » qui montre les prochaines et derniéres séances et les statistiques des séances
e « Calendrier » qui montre un calendrier des séances
L’encart bleu foncé a gauche affiche les séances a venir, au format de jour, semaine ou mois.
Les boutons en haut a droite de la page permet d’ajouter ou de planifier des séances.
Créer une séance
Etape 1:
Cliquez sur « Ajouter »
Profil - Q
SEANCES =3

CALINDRER

Prochaines séances

TYPE OF
OROLPL THEME DATE ousiE
stance

Derniéres séances

TYPE OE 5
GROURL SEANCE T v DATE OuURfE
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Etape2:

Une fenétre de paramétrage s’ouvre :

Complétez cette page selon vos envies.

Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

- Profil v Q

@ orromon wonce © convocoeon oes e © vecce L«

Type de séance

& Actvotion P s i e (2 Srianarent @ Muscuation ¢ opposiion

Général

SUIVANT eI

Elape 3 :

Cliquez sur le ° a droite du nom des tireurs pour les ajouter a la liste des convocations. Vous
pouvez utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche de vos tireurs.
Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

v Profil v Q

Tireurs disponibles Rs 2% Tireur(s) sélectionné(s)
TRILE & GROUPLS -"" 2 .

0% 450, 240 o€ 0N OvONnt 1O o ¢ ¥ pOs O

o poras
RO

a

[+]

[+]

[+ ]

o

123 >

m =
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Fape4:

Cette étape est optionnelle, vous pouvez la passer en cliquant sur « Suivant » sans ajouter d’exercices.

inon, cliquez su outo our ajou Xerci ue vous souhaitez a vo iste. Vou
Sinon, cliquez sur le bouton r ajouter les exercices que s souhaitez a votre liste. Vous
pouvez utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche de vos exercices.
Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

v Profil v ‘
@ romocn worce © convocomon om e Q - © reume worce

exercice(s) sélectionné(s)

it

o e ‘5' ~ ‘5. ";* 00 101Gk O Min. | 60 Mk

Los Mouling Hollondals Distonce
. TiTRe DURLE (MaN)

- 20' - 15’
o\ oh o
Attaque composbes (Epse) 1RSSR T4 REMONTADA
[y n -
. - 4 »
Flape 5 :

Cette page récapitule 'ensemble de la séance, si elle vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon
cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.
- Profil v “

(Y — [ Y o— @ [ Y —

Information séance

Exercices (1)

e OuRtETOTAE B ROPOrtiton destogs
L0% MOUAMYS HOBONGON 15 mn® S0
-
==
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Modifier une séance
Etape 1:

Prochaines séances

GROUPL

Derniéres séances

GROUPE

Etape2:

Cliquez sur « Editer »

Ftape 3 :

TYPE OF
stance

TYPE OF
stanCt

Cliquez sur I'engrenage a coté de la séance que vous voulez modifier.

SEANCES (O]

THEME DATE

e DATE ouste

Voir

Editer
Convocation
Dupliquer

Supprimer

Vous vous retrouvez sur les pages de configuration de la séance. Vous pouvez y changer tous les

parametres que vous voulez.

Elape 4:

Cette page récapitule 'ensemble de la séance, si elle vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon
cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.
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Dupliguer une séance
Etape 1:

Cliquez sur la séance que vous voulez dupliquer pour qu’une série d’option s’affiche.

FHape2:
Cliquez sur « Dupliquer »
® Voir
7 Editer
A Convocation
r'g Dupliquer
B Supprimer

Fape 3:
Vous vous retrouvez sur les pages de configurations de la séance. Vous pouvez y changer tous les
parametres que vous voulez.
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Etape 4:
Cette page récapitule 'ensemble de la séance, si elle vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon
cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.

v Profil v ‘

Information séance

Exercices (1)
TR OURlE TOTALE Baan s RUPOItition des togs

Supprimer une séance
Flape 1:

Cliquez sur I'engrenage a coté de la séance que vous voulez modifier.

g Profil : “

P
SEANCES ®
ALINDSY

Prochaines séances

. TYPE OF = AT

GROUPL stance T DATE OusiE

<

Derniéres séances

TYPE O Tr Mg DATE oustE

TROUPL stanct
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Fape2:

Cliquez sur « Supprimer »

o
-

fi

<l

Elape 3 :

\\I{O”

tditer

Convocation

Dupliquer

Supprimer

Une fenétre s’ouvre pour vous demander de confirmer votre action, cliquez sur « Supprimer » pour

supprimer la séance.

Planifier des séances
Ftape 1:

Cliquez sur « Planifier »

Prochaines séances

Derniéres séances

5
$
£
I3

4,

SEANCES

TYPE DE
SEANCE

Yo O

™
SfANCE hown
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Etape 2:

Une fenétre de paramétrage s’ouvre :

Compléter cette page selon vos envies.

Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

v Profil v E

PLANIFIER DES SEANCES
L] ©
.- 4
Dt :
0O O O s 0 s O 3 0O 0
@ '
Hape 3 :

Cette page permet de prévisualiser la répartition des séances sur le calendrier, si cela vous convient
cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.

v Profil » \\

PLANIFIER DES SEANCES
o o
A0Gt 2022
[pon- |
e
37
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Note:
Apres avoir été créées, ces séances ont les mémes options que celles créées de maniére unique. Ainsi,
pour modifier, dupliquer ou supprimer ces séances, rendez-vous dans les sections appropriées.

Exercices
Présentation
rofil . ‘
EXERCICES

Exercices FFE

o nt 15' e 15 e 20

Les Mouling Hollandals Distonce Attoque composbes (fpbe) °
e 15° e 15° e 30°

Distonce Combind marche + retrolte L2 3 Soled |

Cette image est un visuel de la page « Exercices », vous pouvez y accéder depuis le menu sur la gauche.
Vous avez également trois visuels de cette page :
e« Accueil » qui montre les exercices les plus populaires et les plus utilisés, créés par la FFE ou
la communauté.
e « Consultation » qui permet de rechercher des exercices grice a une barre de tri et de
recherche.
e « Mes Favoris » qui regroupe les exercices que vous avez marqué comme favori, liké, ou créé.
Le bouton en haut a droite de la page permet d’ajouter des exercices.

Tuto vidéo de la FFE

Voici le lien vers le tuto fait par la FFE pour cette partie :
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Ajouter un exercice
Fape 1:

Cliquez sur « Ajouter un exercice »

EXERCICES

Exercices FFE

Le plus de Mes

e 15’ e
Lot Mouling Hollondois Distonce
Los plus utiisds
m 158’ e
Distonce Combinéd marche + retraite

Etape 2:
Remplissez les champs de la fenétre de paramétrage.
Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

Ajouter un exercice

(]
ot
Informations
Titre *
Catégorios dage” v Protiques*
Niveau
Thémes v F"l.l;\w(:
!ior:o;; - Prérequis
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Objectit de lensaignant But de féleve

Matériel Consignes (critéres do réclisotion)
Matériel Consignes (critéres de réalisation)
Mise en place (description [ instaliation / mise en piace) Variante

vellez o Critéres de réussite

Consails ¢ fenseignont Nombre indicotil de tireurs

Durde (minutes) ~

Durée et intensité

Intensité de lexercice ~  Nombre de répétitions
Ngn?l:fa de séries Temps de récupération entre les sanes (mlf\ulm)
Temps de récupération entre les efforts (minutes) Noture de lo récupbration
ANNULER PRECEDENT TERMINE
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Ftape 3 :
Cette étape est optionnelle, vous pouvez la sauter.

Ajoutez une ou des image(s) ou vidéo(s) pour illustrer I'exercice
Vous pouvez :

e Créer votre image : rendez-vous a |'étape 3.1

e Importer votre image : cela ouvre votre gestionnaire de fichier et vous sélectionnez celui a
importer

Ajouter un exercice .

nformation

Ajouter un ou plusieurs meédias & l'exercice

5

Avec l'éditeur My Coach oilie maximum dune

Tallle maximum dune v

Etape 3.1: Sivous créez volre image
L’éditeur d’image MyCoach se décompose en trois parties :
e Un cadre bleu dans lequel vous pouvez créer I'image
e Des barres déroulantes avec des schémas que vous pouvez assembler comme vous le souhaitez

e Une barre d’option au-dessus de I'image permettant entre autres d’ajouter du texte, des lignes,
des fleches, etc.

Ajouter un exercice X

Fonds

<

e NTALP /7% OO 0D

Pistes N Couleur Talie
Schémas M
Tireurs o
b4
£
(fz
&

L
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Fape4:

Si 'exercice vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a
I'étape précédente.

Ajouter un exercice

Ajouter un ou plusieurs meédias & l'exercice

5

TELECHARGER €

Avec l'éditeur My Coach Tollie masimur dune

Taille moximum dune v

st W‘CGNN' m
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Modifier un exercice
Etape 1:

Cliquez sur I'engrenage dans le coin inférieur droit de I'exercice que vous voulez modifier
v Profil v Q

EXERCICES

60

Fape2:

Cliquez sur « Editer »

s Editer
B Oupliquer

B Supprimer

Elape 3:

Vous vous retrouvez sur les pages de configurations de I'exercice. Vous pouvez y changer tous les
parameétres que vous voulez.

Une fois cela fait, cliquez sur « Suivant ».

Etape 4:

Vous pouvez alors modifier la/les image(s)/vidéo(s).

Si 'exercice vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a
I'étape précédente.
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Dupliquer un exercice
Etape 1:

Cliquer sur I'engrenage dans le coin inférieur droit de I'exercice que vous voulez dupliquer

Profil v \\

EXERCICES

60’

Elape2:

Cliquez sur « Dupliquer »

7 Editer

il Oupliquer

B Supprimer

Flape 3:

Vous vous retrouvez sur les pages de configurations de I'exercice. Vous pouvez y changer tous les
parametres que vous voulez.

Une fois cela fait, cliquez sur « Suivant ».

Etape 4:

Vous pouvez alors modifier la/les image(s)/vidéo(s).

Si 'exercice vous convient, cliquez sur « Terminé », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a
I'étape précédente.
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Supprimer un exercice
Fape 1:

Cliquer sur I'engrenage dans le coin inférieur droit de I'exercice que vous voulez supprimer

Profil v \\

EXERCICES
60’
(&)
Elape2:
Cliquez sur « Supprimer »
2 Editer
B Oupliquer

B Supprimer

Elape 3 :

Une fenétre de validation s’ouvre, cliquer sur « Ok » pour valider la suppression.
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Présentation
v Profil v Q
» B Documents 11t -
A Media Center
» I Viddothdque
N Alaune
e ShosnsRust S
L 3 B
Calendrier FFE 21-22 Versio... Réglement Sportif National ...
) Les plus vus
frieates SUCRs csuas Sep -
C

Cette image est un visuel de la page « Média Center », vous pouvez y accéder depuis le menu sur la
gauche.

Cette page regroupe I'ensemble des documents auxquels vous avez acces.

L’encart bleu foncé a gauche affiche I'arborescence des documents, cliquez sur les dossiers pour avoir
acces a ce que vous cherchez.

Mail
Présentation
- Profil v \\

MAIL

USTE DES EMALS ENVOTE

Destinataire(s) - sélectionné(s) Rédaction

0 oestwarasss GROLPIS

Cette image est un visuel de la page « Mail », vous pouvez y accéder depuis le menu sur la gauche.
Vous avez également deux visuels de cette page :

e« Créer un mail » qui permet d’envoyer un mail a un ou plusieurs tireurs

e « Liste des mails envoyés » qui montre I'historique des mails envoyés
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Envoyer un mail
Etape 1:

Sélectionnez les personnes a qui vous voulez envoyer un mail

v Profil
MAIL
USTE OCS EMALS ENVOYES
Destinataire(s) - sélectionné(s) Rédaction
0 oestwarases cacUS
‘O
Ftape2:
Tapez le mail
Attention a la taille maximale a respecter !
v Profil
MAIL
USTE DES EMALS ENVOYES
Destinataire(s) - sélectionné(s) Rédaction
0 ocestwarases oROLeLS
o
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Ftape 3 :

Cliquez sur « Envoyer »

- Profil . §

MAIL

S0 OCS DMALS ENVOYES

Destinataire(s) - sélectionné(s) Rédaction

0 opestmatames GROUPLS
o
Messageries
Présentation
- Profil v Q
Messogers s B
© o

Cette image est un visuel de la page « Mail », vous pouvez y accéder depuis le menu sur la gauche.
Cette page permet de gérer les conversations avec les tireurs ou les groupes de tireurs, elle fonctionne
comme toutes les messageries en ligne.
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Avant-propos :
Le profil du club a ses codes de connexion propres mais il est lié a un profil. Ce profil est, en général,
celui de I'enseignant responsable de la salle d’arme.

Calendrier
Présentation

2022[2023 =F )

$33 =15~ 2 Aol

534~ 72 78 Aot
$36 - 0 Aol - 4 Soptomibro

29
Lum Pos d'événement aujourd hui

$36 - 5- N Septombro
37 - 12~ 18 Soptombee
538 - 1 - 25 Septombro

539 - 26 Soptembre - 2 Octobro

%40 - 3- 0 Octobre

Cette image est un visuel de la page Calendrier, celle sur laquelle vous tombez en vous connectant.
Cette page affiche les événements passés, actuels et a venir du club.

Le bouton ‘ permet d’ajouter une séance.

Créer une séance
Fape 1:

Cliquez sur le bouton °
2022/2023 = O

$33 15~ 2 Asin

$34- 22~ 26 Aot
$38 - 29 Aolit - 4 Soptombro

29

= Pas d'événement aujourd hul

$36 - - NSoptambre
$37- 12- 18 Septombre
$38 - 19 25 Soptombro

539 - 76 Soptembre - 2 Octobro

540 - 3- 90ctobre
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Etape 2:

Une fenétre de paramétrage s’ouvre :

Complétez cette page selon vos envies.

Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant »

@:' Créer une séance i
XX 0
\32 Nomc :
x
AR =
o

oo o o
OA Entrainement Individuel

{57) 29 aoit 2022

(L) 18hoo-17ho0

o)

<+ AJOUTER DES COMMENTAIRES

Fape 3:
ochez les cases a gauche du nom des tireurs pour les ajouter a la liste des convocations. Vous
Cochez | he d dest I ter ala liste d t \4
pouvez utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche de vos tireurs.
ois que vous avez fini, cliquez sur « Sui »
Une fois que vous avez fini, cliquez sur « Suivant

) Convecation tireurs

1t

O Tireur disponible

© TEE SELEG Tment

| Durmander une confrmoton oo prevence

(e rucesm ) [ suvam )
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Fape4:

Cette étape est optionnelle, vous pouvez la passer en cliquant sur « Suivant » sans ajouter d’exercices.
Sinon, cliquez sur le bouton + (dans le coin inférieur droit de I'exercice) pour ajouter les exercices
que vous souhaitez a votre liste. Vous pouvez utiliser 'option « Filtres » pour aider dans la recherche
de vos exercices.

Cliquez sur « Enregistrer », sinon cliquez sur « Précédent » pour retourner a I'étape précédente.

@‘ Exercises EJ @

- - |=

05 fichea

A FF tscimo 15‘

Distance

R Frescimo 15'

Combiné marche +

retraite
~ @

R, FF iscimo 30’
0 1,2, 3Soleil !

(_ T m

Modifier une séance
Flape 1:

Cliquez sur la séance que vous voulez modifier pour vous rendre sur la page de la séance.

Elape2:

Cliquez sur le crayon pour modifier la séance.

Flape 3:
Vous vous retrouvez sur les pages de configuration de la séance. Vous pouvez y changer tous les
parametres que vous voulez.

Elape 4:

Cliquez sur « Enregistrer ».
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Supprimer une séance
Flape 1:

Cliquez sur la séance que vous voulez supprimer pour vous rendre sur la page de la séance.

Elape2:

Cliquez sur la poubelle pour supprimer la séance.

Elape 3 :

Cliquez sur « Supprimer »

Attention

Ctes~vous sur de voulowr supprimer cette

ANNULER | SUPPRIMER
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Actualités
Présentation

Actualités

FEDERALES cLug TWITTER

PUBLICATION DES NOUVEAUX REGLEMENTS
SPORTIFS

La FFE informe ses comitds, sos clubs ot sos
publics cancemés de la publication des
nouveaux réglements sportifs en viguour &
partir de la scison sportive 2022-2023,

UuRe

DECES DE M. JEAN-CHRISTIAN LAPEYRONIE

La Féddration Frangaise d'Eserima a la
tristesse de vous faire port du décés de Maitre
Jean-Chyistian Lapeyronie.

URE

TROYES DEVIENT VILLE TOP PARTENAIRE DE LA

Forte do sos 70 6quipements sportifs, la villo do
Troyes sera prate & accuallir comme il 56 doit
los Equipos do Franco dEserime dans lo codro
dolour(s) stage(s) da préparation

uRe

Cette image est un visuel de la page « Actualités », vous pouvez y accéder depuis le menu en bas.
Cette page affiche les derniéres actualités sous trois catégories différentes :

o Fédérales : les actualités postées par la FFE

e Club : vos actualités

e Twitter : les post Twitter retwitters par la FFE
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Messagerie
Présentation

Messagerie

CONVERSATIONS

Cette image est un visuel de la page « Messagerie », vous pouvez y accéder depuis le menu en bas.
Cette page permet de gérer les conversations avec les tireurs ou les groupes de tireurs, elle fonctionne
comme toutes les messageries en ligne.

Documents
Présentation

<
Calendrier FFE 21-22 Version
29-03-2022
S

Toutes les catégories TouT 3
E E
FFE

IFFE
A voir aussi

Plue vus TOUT >

Cette image est un visuel de la page « Documents », vous pouvez y accéder depuis le menu en bas.
Cette page rassemble les documents postés sur I'application.

Profil
Présentation

Cette page permet de récapituler toutes les informations importantes du profil de l'utilisateur.
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II l i i I- ié
[] L] Ite e

Il n’est a priori pas possible de se connecter sur la version Web de I'application avec un profil tireur.

Il. B. Application
Calendrier
Présentation

2022/2023 = (

$33-15- 21 A0t

$34-22- 28 Aot
$35 - 20 Ao(it - 4 Soptembro

29
e Pas d'événement aujourd hui
Acqourdru

$36 - § - N Soptombro
$37-12- 18 Soptombro
$38 - 19~ 25 Soptombro

$39 - 26 Soptombro - 2 Octobro

$40 - 3 - 9 Octobro

Cette image est un visuel de la page « Calendrier », celle sur laquelle vous tombez en vous connectant.
Cette page affiche les événements passés, actuels et a venir du club. Il est possible de valider ou non
sa présence lors des séances ou événements extra-sportif depuis cette page.
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Actualités
Présentation

Actualités

FEDERALES cLug TWITTER

PPUBLICATION DES NOUVEAUX REGLEMENTS
SPORTIFS

La FFE informe ses comitds, sos clubs ot sos
publics concernés de la publication des
nouveaux réglements sportifs en viguour &
partir de la scison sportive 2022-2023,

UuRe

DECES DE M. JEAN-CHRISTIAN LAPEYRONIE

La Féddration Frangaise d'Eserima a la
tristesse de vous faire port du décés de Maitre
Jean-Chyistian Lapeyronie.

URE

TROYES DEVIENT VILLE TOP PARTENAIRE DE LA

Forto do 55 70 6quipoments sportifs, la vilo do
Troyes sera préto & accueilic comme il 56 doit

los Equipos do Franco dEserime dans lo codro
dolour(s) stage(s) da préparation

uRe

Cette image est un visuel de la page « Actualités », vous pouvez y accéder depuis le menu en bas.
Cette page affiche les derniéres actualités sous trois catégories différentes :

o Fédérales : les actualités postées par la FFE
e Club: les actualités du club
e Twitter : les post Twitter retwitters par la FFE

Messagerie
Présentation

Messagerie +

CONVERSATIONS CONTACTS

Cette image est un visuel de la page « Messagerie », vous pouvez y accéder depuis le menu en bas.
Cette page permet de gérer les conversations avec les tireurs ou les groupes de tireurs, elle fonctionne
comme toutes les messageries en ligne.
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Documents
Présentation

ffescrime

<

Calendrier FFE 21-22 Version
29-03-2022

Toutes les catégories ToUuT >
FFE IFFE

A voir aussi

Plus vus TOUT >
E &8 R

Cette image est un visuel de la page « Documents », vous pouvez y accéder depuis le menu en bas.
Cette page rassemble les documents postés sur I'application.

Présentation
Cette page permet de récapituler toutes les informations importantes du profil de I'utilisateur.

Vocabulaire

Dashboard : Tableau de bord en frangais, il désigne la partie de la page d’accueil contenant I'ensemble
des widgets.

Widget : Construit a partir de window (fenétre en frangais) et gadget. Le widget est un élément
d’interface graphique qui peut étre « figé » (lien, bouton, etc.) ou « actif » (actualité, météo).

Contact avec le support

Si vous rencontrez des problémes, bugs ou que vous avez des questions vous pouvez contacter le
support MyCoach avec cette adresse mail : support@mycoachsport.com .
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